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ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA

LIBRO: Los Medina 

LOS MEDINA CARE SANTOS
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Antes de la lectura: «VEO, PIENSO, ME PREGUNTO»
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ACTIVIDAD 1:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

El docente pide a los estudiantes que observen durante un tiempo la imagen de la cubierta. A conti-

nuación, deben responder a las siguientes preguntas de forma individual:

 •  ¿Qué es lo que ves?

 •  ¿Qué es lo que piensas?

 •  ¿Qué te preguntas sobre la imagen que estás viendo?

Una vez hayan respondido las preguntas, se hará una puesta en común con toda la clase. Es impor-

tante que los estudiantes empiecen sus frases con: «Veo…» (para referirse a lo que ven), «Pienso 

que…» (para referirse a lo que piensan) y «Me pregunto…» (para referirse a lo que se preguntan).

* Potenciar el gusto por la lectura placentera.
* Despertar el interés, la capacidad de explorar, la curiosidad y la creatividad  
      de los estudiantes.
* Atraer a los lectores hacia el libro.
* Trabajar la expresión oral y escrita. 
* Fomentar la capacidad crítica y de formular hipótesis.

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA LOS MEDINA CARE SANTOS

VEO
¿Qué es lo que observo?

PIENSO
¿Qué creo que significa?

ME PREGUNTO
¿Qué dudas tengo?
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Antes de la lectura: «PARA, REFLEXIONA, COMPARTE»

ACTIVIDAD 2:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

Se hará una reflexión con el objetivo de que los estudiantes tomen conciencia de su momento vital y 

de cómo la lectura puede favorecer su crecimiento.

Es recomendable que esta actividad se realice de forma individual para que vivan un momento intra-

personal, que posteriormente compartirán en pequeño grupo o en gran grupo. 

En un primer momento, los estudiantes deberán responder a las siguientes preguntas:

 • ¿Has leído alguna de las novelas de Care Santos? ¿Cuál?

Mentira

Verdad

Miedo

Inbox

Laluna.com

Pídeme la Luna

Ben

50 sombras sobre mí

* Favorecer que el estudiante tome conciencia del momento de la lectura  
      y de los distintos propósitos de esta. 
* Descubrir pensamientos, ideas, preguntas, propuestas, sensaciones,  
      emociones que provoca al alumnado el hecho de leer. 
* Motivar al estudiante hacia el placer de leer. 
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 •  Si has leído alguna de ellas, ¿qué es lo que recuerdas? ¿Qué te impactó? ¿Qué aprendiste  

    en ellas?

 •  Después de observar la cubierta y leer el título, y tras realizar la actividad anterior, escribe  

    un pequeño resumen sobre lo que crees que va a tratar este relato. 
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Finalmente, el docente invitará a los estudiantes a hacer una reflexión más profunda sobre  

el momento vital en el que se encuentran, a través de las siguientes preguntas: 

 •  ¿Por qué vas a leer este libro?  

 •  ¿Qué crees que hay detrás de Los Medina? 

 •  ¿Qué te sugiere la imagen de la cubierta? 

 •  ¿Qué crees que esconde Care Santos detrás de este título? 

 •  ¿En qué momento vital te encuentras? 



Durante la lectura: «RUTINA DE PENSAMIENTO ”EL PULPO”»
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ACTIVIDAD 3:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

Esta rutina de pensamiento es útil para trabajar las ideas principales o las partes fundamentales  

del relato con el fin de profundizar en él y comprenderlo mejor. El objetivo es hacer visibles las ideas 

principales mediante un debate que se llevará a cabo con toda la clase o en pequeños grupos.

El docente pedirá a un alumno o alumna que dibuje un pulpo con muchas patas en un papel continuo. 

En el cuerpo del pulpo se escribirá la idea principal de la historia. Luego, en cada pata se escribirán 

las ideas secundarias que surjan. 

Se puede hacer individualmente o en grupo, generando una lluvia de ideas y sacando conclusiones. 

Finalmente, para profundizar en las ideas, se aconseja dejar un tiempo de reflexión que permita 

ahondar en el tema.

* Promover la reflexión y el análisis.
* Trabajar la expresión oral. 
* Fomentar el trabajo en equipo.  
* Potenciar el respeto por las distintas opiniones.  

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA LOS MEDINA CARE SANTOS



Uno de los temas sobre los que habla la novela es la droga. Iniciaremos esta actividad con la rutina 

de pensamiento «Generar, clasificar, relacionar y desarrollar». El objetivo de esta rutina es organizar 

la comprensión de un tema a través de un mapa conceptual. La clase se dividirá en dos grupos: uno 

formado por aquellos alumnos y alumnas que defienden la legalización de las drogas, y el otro, por 

aquellos que no están de acuerdo. 

Primero damos tiempo a los estudiantes para que generen una lista de ideas, o bien a favor o bien 

en contra.

A continuación, debatirán para priorizar unas ideas sobre otras. En ese mapa conceptual pondrán las 

ideas principales más cerca del centro, mientras que las secundarias irán más alejadas. Conectarán 

unas ideas con otras, escribiéndolas con el mismo color y anotando en las líneas de conexión por 

qué las han relacionado. 

Posteriormente elegirán los temas y buscarán más información para ampliarla y poder argumentarla 

en el debate. 

Por último, se dará tiempo a los equipos para que preparen sus argumentos y alegaciones para cele-

brar el gran debate. 

El moderador será el docente, que irá dando paso a los participantes para que argumenten y expon-

gan sus ideas. 

Durante la lectura: «EL GRAN DEBATE: SÍ O NO»
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ACTIVIDAD 4:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

* Potenciar las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo.
* Trabajar la expresión escrita.
* Desarrollar la expresión oral y la capacidad argumentativa.
* Potenciar la autoconfianza y el autocontrol.
* Explorar las múltiples perspectivas relacionadas con el tema de las drogas.

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA LOS MEDINA CARE SANTOS



Los dos grupos podrán decidir cómo se organizan y se reparten el trabajo. Si lo desean pueden hacer 

pequeños equipos de investigación. 

El docente puede proyectar varios debates o dar alguna instrucción para que aprendan a exponer 

sus ideas y las argumenten correctamente. 
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ORIENTACIONES
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Después de la lectura: «LA BRÚJULA»
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ACTIVIDAD 5:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

Podemos dividir esta actividad en dos momentos; el primero, individual, en el que, tras leer el libro, 

el alumnado completará un organizador gráfico contestando a las siguientes preguntas:

* ¿Qué necesito saber sobre alguna idea que haya aparecido en el libro?

* ¿Qué me preocupa sobre esa idea?

* ¿Cuál es mi opinión al respecto?

* ¿Qué me gustaría de esa idea?

Tras este momento individual, llega la hora de compartir. En este punto ofrecemos dos opciones: 

compartir sus pensamientos con el grupo clase o hacerlo en parejas o pequeños grupos. Hay muchos 

adolescentes a los que les puede dar vergüenza, miedo… compartir sus opiniones con respecto a este 

tema con la clase, ya que les puede generar inquietud o malestar, por lo que podemos optar 

por compartir «la brújula» en grupos reducidos. 

La idea principal es dedicar espacios para que 

los adolescentes hablen entre ellos sobre sus miedos, 

dudas, necesidades, emociones, etc., e incluso 

puedan ayudarse los unos a los otros.

* Promover el hábito de la lectura.
* Fomentar la capacidad crítica.
* Desarrollar la expresión oral y escrita.

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA LOS MEDINA CARE SANTOS

¿Qué necesito saber 
sobre alguna idea que haya 

aparecido en el libro?

¿Cuál mi tu opinión 
al respecto?

¿Qué me gustaría 
de esa idea?

¿Qué me preocupa 
sobre esa idea?
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Después de la lectura: «PÓDCAST»
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ACTIVIDAD 6:

OBJETIVOS GENERALES

DESCRIPCIÓN

ALTERNATIVA

Individualmente, cada uno reflexionará sobre el contenido del libro: los aprendizajes, las dudas, los 

miedos, los intereses… que ha podido despertarle la lectura. A continuación, elaborará un listado 

de cinco o diez preguntas para hacer reflexionar, tomar conciencia, y despertar intereses en otros 

compañeros y compañeras. 

Finalmente, se irán juntando por parejas e intercambiarán preguntas y respuestas. Podemos hacer 

rotaciones cada cierto tiempo o hacer rotaciones entre dos o tres personas. 

Pueden trabajar por parejas y grabar el pódcast. Un miembro será el entrevistador y el otro el tertulia-

no. El objetivo del pódcast sería hacer una reseña sobre el libro en la que compartan sus aprendizajes, 

sus experiencias, sus opiniones, sus apreciaciones, sus recomendaciones, etc.

* Desarrollar la expresión oral y la oratoria.
* Mejorar la creatividad. 
* Fomentar el sentido crítico. 
* Sensibilizar sobre las causas y consecuencias de los clichés sociales: los pijos,  
      los frikis, los especímenes…
* Llevar a cabo acciones preventivas, de alerta o de acción.

ESTRATEGIAS DE ANIMACIÓN A LA LECTURA LOS MEDINA CARE SANTOS


